
肇庆医学高等专科学校

高等学历继续教育护理学专业专科（业余）人才培养方案

一、专业名称及专业代码

护理学 412006

二、招生对象

在岗护理人员

三、学制与学历

学制三年 大专学历（业余）

四、培养目标与规格

（一）培养目标

本专业培养适应我国社会主义现代化建设和新型农村合作医疗发展实际需要的具有高

尚的职业道德和良好的工作作风，从事护理职业所需要的知识和能力的专科层次人才。结

合成人教育的特点，着重强化基础理论，拓宽专业知识，提高实际工作能力。在专业知识

和职业能力方面：要求掌握本专业所必需的基础理论、基本知识和基本技能，具有独立护

理临床各主要学科的常见病、多发病和一般急难重症护理的能力，同时也要掌握一定的卫

生预防保健知识和技能。掌握英语，能初步阅读本专业外语书刊。

（二）培养规格

1.综合素质要求

（1）热爱祖国、拥护中国共产党的领导，树立科学的世界观、人生观和价值观，具有

爱国主义和集体主义精神。

（2）热爱护理专业，具有强烈的求知欲望和科学、严谨、勤奋、踏实的学风，有良好

的文化和道德修养、健康的心理素质以及良好的行为习惯，具有为护理事业献身的精神。

（3）具有实事求是的科学态度，树立依法行医的观念。

（4）树立正确的医学伦理观念，尊重个人信仰，尊重患者的人格，实行保护性医疗。

（5）树立终身学习观念，充分认识到不断自我完善和接受继续教育的重要性。

2.专业知识要求

（1）掌握基础医学、人文社会学、预防保健的基本理论知识，培养良好的人文素养。



（2）掌握现代护理学的基本理论、基本知识、基本技能，了解护理学的学科发展动态。

（3）掌握常见病、多发病和急重症患者的护理原则、抢救技术和监护技能，可运用护

理程序对服务对象实施整体护理。

（4）具有社区健康服务、护理管理、护理教育及科学研究的基本能力。具有较强的计

算机应用能力，具备相应外语水平，可较熟练的运用外语进行学习和交流，有一定的日语

读写能力，可借助辞典阅读日文专业文献。

（5）具有较强的自学能力、综合分析能力、动手能力，具有较强的人际交往能力和基

本的医学科学研究能力，具有创新精神和敢于怀疑、敢于分析批判的精神，具有为新知识

产生、新技能的发现做出贡献的意识。

3.职业能力要求

（1）具有较好的临床思维、表达、沟通交流的能力。

（2）具有系统、规范的护理病史采集、体格检查及护理病历书写能力。

（3）具备依据综合病史，做出正确护理诊断，制定护理计划并调动病人积极合作的能

力。

（4）掌握常规护理技术操作及急救处理能力。



五、课程设置

类别 序号 课程代码 课程名称 学分 总学时

公
共
课

1 56206101 英语 8 128

2 56206102 计算机应用基础教程 3 48

3 56206103 *思想道德修养与法律基础 3 48

4 56206104
毛泽东思想与中国特色社会主义理论

体系概论
4 64

5 56206105 形势与政策 4 64

专
业
基
础
课

6 56206201 *人体解剖学及组织胚胎学 5 80

7 56206202 *生理学 4 64

8 56206203 生物化学 4 64

9 56206204 *医学微生物与免疫学 4 64

10 56206205 *病理学 4 64

11 56206206 *药理学 4 64

12 56206207 健康评估 3 48

13 56206208 临床营养学 2 32

专
业
课

14 56206301 *护理学基础 6 96

15 56206302 *内科护理学 6 96

16 56206303 儿科护理学 3 48

17 56206304 *外科护理学 6 96

18 56206305 *妇产科护理学 3 48

19 56206306 精神科护理学 2 32

20 56206308 老年护理学 2 32

21 56206309 急救护理学 2 32

选
修
课

22 56206401 应用写作 2 32

23 56206402 简明哲学原理 2 32

24 56206403 社会医疗保险 1.5 24

25 56206404 护理伦理学 2 32

26 56206405 实用医患沟通与技巧 2 32

27 56206406 社区护理学 1.5 24

28 56206407 康复护理学 2 32

29 56206408 护理心理学 2 32

30 56206409 护理管理学 2 32

毕业实习 20 320

合计 119 1904

六、教学进度



护理专业专科（业余）教学进程表及时间安排（注：带*的课程为考试科）

类

别

序

号
课程名称

学

分

总学

时

学时分配 每学期学分及对应上课课程

理论授课 网课

与作

业

实验

与实

践

一 二 三 四 五 六面

授

讲

座

公
共
课

1 英语 8 128 24 8 32 64 2 2 2 2

2 计算机应用基础教程 3 48 8 4 12 24 3

3
*思想道德修养与法律

基础
3 48 8 4 12 24 3

4

毛泽东思想与中国特

色社会主义理论体系

概论

4 64 12 4 16 32 2 2

5 形势与政策 4 64 12 4 16 32 1 1 1 1

专
业
基
础
课

6
*人体解剖学及组织胚

胎学
5 80 16 4 20 40 5

7 *生理学 4 64 12 4 16 32 4

8 生物化学 4 64 12 4 16 32 4

9 *医学微生物与免疫学 4 64 12 4 16 32 4

10 *病理学 4 64 12 4 16 32 4

11 *药理学 4 64 12 4 16 32 4

12 健康评估 3 48 8 4 12 24 3

13 临床营养学 2 32 6 2 8 16 2

专
业
课

14 *护理学基础 6 96 20 4 24 48 6

15 *内科护理学 6 96 20 4 24 48 6

16 儿科护理学 3 48 8 4 12 24 3

17 *外科护理学 6 96 20 4 24 48 6

18 *妇产科护理学 3 48 10 2 12 24 3

19 精神科护理学 2 32 6 2 8 16 2

20 老年护理学 2 32 6 2 8 16 2

21 急救护理学 2 32 6 2 8 16 2

选
修
课

22 应用写作 2 32 6 2 8 16 2

23 简明哲学原理 2 32 6 2 8 16 2

24 社会医疗保险 1.5 24 4 2 6 12 1.5

25 护理伦理学 2 32 6 2 8 16 2

26 实用医患沟通与技巧 2 32 6 2 8 16 2

27 社区护理学 1.5 24 4 2 6 12 1.5

28 康复护理学 2 32 6 2 8 16 2

29 护理心理学 2 32 6 2 8 16 2

30 护理管理学 2 32 6 2 8 16 2

毕业实习 20 320 320 20

合计 119 1904 300 96 396 1112 18 18.5 20 22 20.5 20
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